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YAM: FUR DICH SELBST!

Wenn Du die Bauchmassage ,Your Abdominal Massage” (YAM) nur far Dich selbst
erlernen mdchtest, kannst Du die ersten 2 Tage 11. bis 12. mit uns zusammen die
Geschichte der Maya Bauch Massage, die Anatomie und Physiologie der Bauch- und
Beckenorgane im optimalen Zustand anschauen und was passiert, wenn sie aus dem
Gleichgewicht sind; welche Anzeichen und Symptome auftreten kdnnen und was die
Ursachen dafur sind. Das Erlernen der YAM-Bauchmassage und das Kennenlernen
unterstutzender Heilmittel wie Erndhrung, Heilkrauter, Dampfbader, Packungen,
Spirituelle Heilungspraktiken der Mayas und Meditation sind ebenfalls Inhalt des
Kursabschnitts ,YAM' fur Dich selbst. Du erhaltst schriftliches Unterrichtsmaterial.

ATP: ABDOMINAL THERAPY FUR PRAKTIKER, TEIL 1

Wenn Du im Gesundheitswesen tatig sind und eine Erlaubnis hast, andere Menschen zu
berUhren bzw. zu behandeln. z.B. Massagetherapeutlnnen, Heilpraktikerinnen,
Hebammen, Pysiotherapeutinnen, u.a. laden wir Dich zum gesamten 4 Tageskurs ein.
Nachdem wir die YAM Methode fur uns selbst erlernt haben beschaftigen wir uns mit
dem praktischen Erlernen der vorderen Bauchmassage fur die eigene Praxis.

Wir werden uns mit der Erhebung der Gesundheitsgeschichte (Anamnese) und die
Wichtigkeit von emotionalen Erfahrungen und Erinnnerungen des Korpers im
Bauchbereich auseinandersetzen und welche Moéglichkeiten der Unterstitzung es gibt.
Auch die Anatomie und Pysiologie der mannlichen Organe im Beckenbereich und die
Verdauungsorgane werden Teil unseres Kurses sein.

Du wirst auch Erfahrung sammeln, wie Du deine/r/m Klient/in/en YAM zeigen und
nahebringen kannst und welche Moglichkeiten der Unterstutzung durch das Abdominal
Therapy Collective es fur Dich gibt.

Fur weiterfuhrende Information besuche abdominaltherapycollective.com

Hast du Fragen? Schreibe uns eine email an belizeclasses@gmail.com
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WER LEITET DEN KURS? s

Eva Maria Sengfelder ist seit 15 Jahren Schulerin von
Rosita Arvigo, DN. Sie arbeitet als Abdominal Therapeuti
und Lehrerin fur Bodyworks und Traditionelles Heilen
der Maya in Belize und international. Sie lebt mit ihrem
Mann seit 1995 in Belize, Zentralamerika auf ihrem Hof
im Herzen von Belize. Seit 2025 leitet sie die Produktion
und den Vertrieb der Rainforest Remedies
Naturheilmittel www.rainforestremediesbelize.com
Assistentin: Regina Scharff, Hebamme und
Heilpraktikerin

ENTHALTEN SIND FUR YAM ENTHALTEN SIND FUR ATP

e Snacks und Getranke e 1 Jahr Mitgliedschaft im

e Ein Script Abdominal Therapy Collective

e Teilnahme-Zertifikat und damit Zugang zu
umfassenden didaktischen
Materialien
Ein umfassendes Handbuch
Professionelle Untersttutzung und
Zugang zu einem medizinischen
Beratungsteam
Platz auf der ATC Webseite
Zugang zu ATP, Teil 2, Ruckseite
des Korpers

KURSORT TERMIN KOSTEN

Praxis Regina Scharff YAM: YAM: 400,-€

OlgasralBe 18, 11-12.09.2021 von ATP: 800,-€

D-42277 Wuppertal 09:00-18:00 h

Tel +49.202.4597419 ATP: ANMEI'DUNG
info@praxis-Scharff.de 11-14.09.2021 von Per email an:
www.praxis-Scharff.de 09:00-18:00 h belizeclasses@gmail.com

ANMELDEGEBUHR

200,-€. Bitte Uberweise den Teilnehmerbeitrag auf folgendes

Konto: Rainforest Remedies Limited IBAN: BE84 9671 9849 0759
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